VOUS SOUHAITEZ

QUELS QUE SOIENT VOTRE AGE ET VOTRE CONDITION
PHYSIQUE, VOUS ALLEZ ENFIN Y ARRIVER AVEC

LA BONNE METHODE : T12S !

T12S
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DE PROGRAMMES
SPORTIFS

Des séances de 20 minutes pour
« cramer le gras » en toute sécurité
avec des coachs diplémés d’Etat.

POURQUOI
DES COURBATURES ?
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MOVE YOUR FIT

PLUS DE 70 MILLIONS ]

DE VUES SUR YouTue |
PRESENTE

LAROUSSE

GOURMANDES
ET HEALTHY

Réapprenez a manger a votre faim
avec des recettes simples et
golteuses, et adopter de nouvelles
habitudes santé pour la vie.
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GAUFRES SUCREES




